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Initiative locale

ALIMENTATION

10/09/2026

EQUIPE DE COURPIERE

"Le 2 juillet entre deux épisodes de canicule , les bénévoles se sont réunis au lac
d'Aubusson pour un pique nique fraternel autour de salades, tartes, cake maison.
Nous avons partagé les dernières nouvelles de l'équipe et effectué un tour de lac.
Le 31 juillet les bénévoles ont préparé un repas à l'Ehpad de Courpière. Au menu :
Gaspacho, fricassée bœuf et dinde avec pommes de terre sautées et haricots verts
et pour finir une pêche melba. 5 résidents ont partagé ce repas très satisfaits de la
qualité de la cuisine.
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Rendez-vous le 5 septembre pour le forum des associations sur Courpière et 7
septembre pour une réunion pour préparer la fin de l'année avec plusieurs
manifestations."

Philippe
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