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Reprise en fanfare des
ateliers cuisine et patisserie
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ALIMENTATION

Le jeudi 16 octobre, Sandrina et Daniel ont participé a I'atelier Cuisine.

Autour des légumes du moment, la soupe potimarron/ patate douce a été
particulierement appréciée. Massimo nous a démontré, lors de |'atelier, que I'on
pouvait manger équilibré, bon et pas cher (0,80€ par personne) avec 2 recettes de
son ltalie natale.
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Comme chaque année, lors de la période d’Halloween, Martine aidée de Bernadette
a guidé les enfants pour la réalisation de doigts de sorciere et de cookies araignées.
Un moment apprécié de tous petits et grands !
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